ATAXIE



Ataxie

= porucha koordinace pohybu

Volni pohyby jsou v zasadé mozné.
Svalova sila je nezmensena (na rozdil od obrny).

Porusena je souhra Cinnosti jednotlivych svall a svalovych
skupin, nacasovani kontrakci a relaxaci, odmeéreni sily
kontrakce.

—> Vazne navaznost jednotlivych slozek komplexniho pohybu.
Je narusen prubéh pohybu a sniZzena jejich ucelnost.

V tézsich pripadech znemoznéna lokomoce a sebeobsluha
pacienta (invalidizace).



Typy ataxii

* mozeckova
* senzitivni (spinalni)

e vestibularni



Mozeckova ataxie

e jeden z projevu zdnikového mozeckového syndromu

e sestava z téechto dilCich poruch:
1) asynergie
2) dysmetrie
3) adiadochokineze



Ze zakladnich slozek vyplyvaji dilCi priznaky:

e poruchy stoje a drzeni téla (ataxie stoje)
e poruchy chlze (ataxie chlze)

» ataxie cilenych pohybu koncetin

e poruchy reci

e okohybné poruchy

* makrografie

MozecCkova ataxie se pfiliS nezhorSuje pri zavreni oci (naruseno
je zpracovani informaci poskozenym mozeckem, pricina je v
centralni poruse koordinace pohybdu, ne v nedostatku informaci)!



Sensitivni, spinalni ataxie

- ztrata hluboké citlivosti (propriocepce)

Mechanismy vzniku:

* syndrom zadnich provazcul - zachovano termické Citi a bolest =
tabicka disociace Citi

 poskozeni senzitivnich perifernich nervi

Priciny

* tabes dorsalis — soucast 3. stadia syfilis

e tézky deficit vitaminu B 12

* jiné demyelinizacni procesy

* HIV infekce

* mechanické poskozeni zadni c¢asti michy (Uraz, tlak nadoru,
zmeny patere...)

* neuropatie (napr. diabeticka)



Priznaky sensitivni ataxie

e dysmetrie: svalstvo se Spatné mobilizuje, neudrzi smér pohybu,
nezasahne cil pohybu

e prudké, nepravidelné vykyvy, zaskuby, kymaceni

* tzv. chlze pruského vojdka: nadmérné vymrstovani a
pridupavani dolnich koncetin

* ve stoji pacient kolisa, titubuje, pada vsemi smeéery

Sensitivni ataxie se zhorsuje pri zavreni ocCi!
Chybéni informaci o hlubokeé citlivosti Ize castecné kompenzovat
zrakovou kontrolou pozice téla a koncetin.



Vestibularni ataxie

Vznika pfri lézi periferni casti vestibularniho regulacniho okruhu,
tj. labyrintu a n. VIII.

Nékterymi autory neni povazovana za ataxii v pravém slova
smyslu.

Priciny

* komplikace stfredousniho zanétu

* trauma lebky

e Menierlv syndrom

* nadory v pontocerebelarnim uhlu, neurinom n. VIlI
* herpes zoster oticus

e ischemie vestibularniho aparatu



Priznaky vestibularni ataxie

zavrateé (rotacni), nauzea, zvraceni, poceni

spontanni nystagmus smeérujici ke zdravé strané (pohyby ocnich
bulbl k jedné strané a zpét, pomala slozka na stranu slabsiho
vestibul. aparatu, rychla slozka = kompenzacni navrat bulbu,
smeér nystagmu dle rychlé slozky)

titubace a pady na postizenou stranu
(zavisi na poloze hlavy)

tonické vychyleni koncetin na postizenou stranu
casto i percepcni porucha sluchu s tinitem

Vestibularni ataxie se zhorsuje pri zavreni o€i!
Chybéni informaci z vestibula je castecne kompenzovano zrakem.



